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SPEISEPLAN VOM 30.08.10 – 03.09.10 

 

  
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 

Täglich wechselndes Tagesgericht für EUR 5,90 
(Bitte beachten Sie unsere Tafel) 

 

Gericht I 

-vegetarisch- 

EUR 6,40 
 

Hausgemachte Pilz-
Lauchquiche mit 

Schmand,  
dazu marinierter 
Rohkostsalat 

Karottencrespelle  
mit Ricotta und 
Blattspinatgefüllt,  
dazu Tomatensugo  
und Ruccolasalat 

Tofu-Curry mit 
knackigem 
asiatischem 

Sprossengemüse und 
Koriander- 

Rosinenreisbällchen  

Blumenkohl-
Orangenragout mit 

Basilikum und 
Cashewkernen, Reis 

Frische Raviolini in 
Salbeisoße,  

dazu kleiner Salat  

Gericht II 

EUR 6,40 

Gegrilltes 
Kotelette vom 
Landschwein 

auf Rahmsauerkraut mit 
Petersilienkartoffeln 

Mandelhühnchen 
 mit Tomaten-

Okraschotengemüse 
und Limetten-Cous-

Cous    

Hausgemachte 
Rinderroulade  
–klassisch- 
mit buntem 

Kohlrabigemüse 
und Salzkartoffeln 

Rinderhackspießchen 
mit Zitronen und 

Lorbeer gebratenen, 
dazu Ratatouillegemüse 

und Röstkartoffeln 

Gebratenes Fischfilet  
im Sesammantel, 

 nach Tagesangebot mit 
Orangen-Ingwersoße,  
gewoktem Gemüse und   

Cashew-Kern Reis 
*diese Speisen sind aus ökologischer Herstellung/Bezugsquellen      
 

 
Knackiger Beilagensalat 
Tagessuppe 
Tagesdessert 
Salatteller mit Wraps n.Tagesangebot 
Ofenkartoffel mit Sourcreme & Salat 

EUR 
EUR 
EUR 
EUR 
EUR 

1,50 
1,90 
1,50 
6,00 
6,00 

Plat du Jour (Tafel) 
Business-Lunch (siehe oben) 
Salatteller du Jour « natur » 
Salatteller du Jour (Tafel) 
Frischer Obstsalat 

EUR 
EUR 
EUR 
EUR 
EUR 

5,90 
6,40 
6,00 
7,50 
1,90 

Öko-Currywurst mit Pommes 
Öko-Currywurst mit Salat 
Steak auf Ruccolasalat mit Parmesan 
Ofenkartoffel mit Sourcreme (Beilage) 
Frische Pasta in verschiedenen Soßen 

EUR 
EUR 
EUR 
EUR 
EUR 

6,00 
6,00 
7,50 
3,40 
6,40 

 
 
 
 

 

 

  
 

 

 

ALLE SPEISEN AUCH ZUM MITNEHMEN 

 


